Vstavej seminko holala, bude z tebe fiala — Jarni probuzeni

> Poslechnéte si pohadku

Jak slunicko zaspalo

Vsichni uz nékolik dni netrpélivé vyhlizeli jaro. Pani Zima letos kralovala dlouho, svou
ledovou hulkou ¢arovala a své vlady se jen tak lehce vzdat nechtéla.

JenZe pfirodé se porucit nedd a vSechny déti, dospéldci, zvifdtka i priroda moc dobre
védéli, Ze jaro uz klepe na vratka.

Pod bilou perinkou se zacaly klubat hlavic¢ky prvnich jarnich kytic¢ek, snih pomalu tal a
snéhuldk na zahradce pod slunecnimi paprsky tise plakal, slysite ho?

»Zima se louci, prichazi ¢as,
je mi to lito, ale pristi rok zas,
nasadim Cepici, zapnu si knofliky,
musim si poCkat na mrazik veliky.
Ted'jaro se hldsi a slunic¢ko vstavd,
tak ja se loucim, ahoj a pdpd,
tak ja se loucim, ahoj a pdpd.” (zpomalit, ztisSit)

Jenic¢ek za oknem pozoroval, jakou ma slunic¢ko praci. Svymi paprsky muselo roztrhat
zbytky snéhové pefiny, kytickdm dat silu, aby mohly vyrdst, nabarvit jim sukénky,
posimrat travicku, ptackam zase zahrat zobacky, aby vSem povédéli, Ze uz jaro pfichazi.
Jen si poslechnéte, jak to ti ptackové dovedou.

JenZe najednou byl na zahradce néjaky zmatek a Sum. Broucci, ZiZzaly, Snek i pavouckové
byli zvédavi, co se to déje. To pravé probuzené kyticky plakaly, Ze jesté vSechny nemaji
barevné sukénky, nebo Ze chtéji jiné barvicky a jedna druhé zavidély.

,Pro€ to tomu slunicku tak trva? Také chci barevnou sukénku.” Faukal petrklic.

»Na nas slunicko asi také zapomnélo,” plakaly narcisky.

JenzZe tohle friukdni a stéZovani slySelo slunicko a poslalo dolli svij zlaty paprsek, aby se
podivalo, co se déje.

»Ale ddmy, mam spoustu prace, nebojte se, i vy se svych sukének dockate.” Povidalo
sluni¢ko. A tak sluni¢ko barvilo jednu sukénku za druhou, susilo louzi¢ky, davalo silu
stromeckam, hladilo zviratka, zahtivalo celou zem.

Ale po celém dni uz bylo unavené. Schovalo se do mrakd, uchystalo si pod hlavu maly
mracek oblacek a spokojené usnulo.

Spalo a spalo a vibec se druhy den nechtélo probudit. Unava sluni¢ka byla tak velika, ze
se najednou na zem zacal snaset bily mlhovy zavoj a Pani Zima se pomalu radovala, Ze se
opét chopi vlady.

Vsechna zviratka zacala mit strach, co se to se slunickem stalo.

,Pip, pip, co se to stalo, kde se nam sluni¢ko schovalo?“ Ptal se skfivanek.

,Mnadau”, protahla se koci¢ka Mina. ,, Zase mé zebou tlapicky, myslela jsem, Ze uz

s ndmi slunicko zlstane.”

»Ach ne”, plakaly snézenky, ,urcité sluni¢ko usnulo, protoze bylo moc unavené, jak jsme
vSichni vSechno chtéli hned. Co jen budeme délat?“



Na zahradce to vypadalo moc smutné.

»Prece to tak nenechdme”, zavolal kos a viem tekl sv(j plan.

Ptacci, kyticky, hmyzacci, koc€icka Mina a dokonce i Jenicek, kterému bylo za oknem z té
podivané smutno, zacali spole¢né volat: ,Hal6d6, slunicko! Halé6o6!“

Ale nic naplat, sluni¢ko spalo dal.

A tu najednou Jenicek vybéhl na zahradku a zacal zpivat.

,Co to slySim, nékdo mé vola?“ Sluni¢ko se probudilo, promnulo si sva ospala ocka a
kouklo se z mrakl dolG. Pfes zimni zavoj nebylo skoro vidét. Polekalo se, jak dlouho
spalo a rychle odehnalo bila mracna, aby se usmalo na svét.

Vsichni se radovali, Ze se jim slunicko vratilo a z radosti se dali opét do zpévu.

,UZ jsem tady a vidim, Ze mam zase spoustu prace,” volalo vesele slunicko. ,Ale vydrzte,
musim postupné, abych se zase hned neunavilo. Na jafe teprve nabirdm silu, abych
mohlo htat vic a vic.”

A tak se vSichni usmivali a ¢ekali, aZ se i na né slunicko usméje. A byli radi, Ze se jim
sluni¢ko zase vratilo.

Ted uz vite, jak to na svété chodi. Nékdy si slunicko pospi déle, aby nabralo silu, ale
nakonec se k nam dold vZdycky vrati, aby nam délalo radost a probudilo pfirodu k svétu.
Zazvonil zvonec a pohadky je konec.

> Zatancete si
https://www.youtube.com/watch?v=Mp8NO5Sy5QE

» Basnicka s pohybem
Z MALINKEHO SEMINKA, KTERE V ZIME SPI,
(schouleni vklece na zemi, spime)
ROSTE, ROSTE ROSTLINKA, KDYZ SE PROBUDI.
(pomalicku se zacindme vrtét, sedneme si na paty)
PROTAHNE SE, ZATREPETA, VYKUKUJE DO SVETA.
(protdhneme ruce nad hlavu, zatfeseme rukama, ruce k o¢im a rozhlizime se)
POVYSTRCI HLAVICKU, LEZE Z DIRY VEN.
(ruce pod bradou, hlavicka se hybe; pomalu vstavame, narovname zada)

UKAZE SE SLUNICKU, DETI HEZKY DEN!

(na $picky se vytdhneme a vykFikneme HEZKY DEN!)

> Jarni pokus s kvétinami

https://www.i-creative.cz/2016/03/29/vytvarne-kouzlo-papirove-kvety-ktere-se-

rozvijeji/




> Procvicte si pusinku a jazyéek

m »Kap, kap, ...
94 »Kapka, kapicka, kapity kap...”
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(potichu, nahlas, pomalu, rychle)

,Mnaaaauuu....”

(nahlas, potichu, veseld kocicka,
smutna kocicka, prehnana
artikulace, krouzeni jazykem po
rtech — olizovani mlicka)
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(sluchova hra: ,ptacku, zazpivej“)

»Kvak, kvak, kvaky kvak“
(nafukovani tvari)

»Jak jinak mGzeme fict slovo
ZABA?“ (zabka, zabi¢ka, ropucha,
skokan, rosnicka, Zabak,...)

,Vyplazuj jazyk, jako kdyz zaba
chyta mouchy.”

,hop, hop, hopity hop”
(zajicek skace, hopka)

»Zajic ma rad mrkvi¢ku” (vycen
predni zoubky, jako kdyz
chroupes$ mrkev)

,Co té napadne, kdyZ se fekne slovo

VELIKONOCE?“ (vyjmenuj co nejvice (

véci) -

»VELIKONOCE" (zkus Fikat co
nejrychleji nékolikrat za sebou)

,Jak €icha zajicek?” (nakr¢ nosik a
preruSované Cichej)
o

,Bzzzz.... PICH“
(nadech, co nejdelsi vydechovy
proud)

,PFivon si ke kyticce, jak krasné
voni.”
(hluboky nadech nosem, co nejdelsi

vydech Usty ,,adaach”)
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masinky, ...)

.S jako ... (84la, $vec, $atek,
Svihadlo, ...)

(sluchova hra: ,probudi nas
pismenko $“)

Basnicka: ,Snecku, $necku Sisaty,
$irdk mas a7 na paty. Sourds se tu
mezi ploty, Svec ti usil Spatné boty.
Selma $vicko za to mUze, §il je asi

z liné kaze.”

,Kolo, kolo, kolecko, toci se nam
malic¢ko, okolo, okolo, podivej se na
toho.”

(naspul rty do pismene ,,0)

,drn, drn, drn, ...“
(kolecko jede po hrbolaté cesté)

»Zkus vymyslet rymy na slova:
strom, stromek, stromecek.”

»posilani pusinek mamince”
(naspulit rty — velka pusa, hodné
pusinek za sebou, poslat pusu —na
ruku a fouknout)

»Jak jinak mGzeme fict slovo
MAMA?“ (mamka, maminka,

maminecka)

,Zavolej na maminku: maaaamiii,

,,,,,




> \Vytvarné a pracovnhi naméty

Slunicka — mUlZete vystfihnout jen z barevného papiru, dle moznosti; kresba
¢ernou pastelkou nebo lihovym fixem, ozdobit samolepkami

Veselé barevné kvétiny

Prvni jarni kyticky — prace s pfirodninami, lepeni




> Pracovni listy

Zavolat babicce a
dédeckovi, jak se maji.

*}"m Vyrobit jarni dekoraci.
»
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s .~+~aﬁ' DI Pustit si oblibenou pohddku.

D Hrat si na zahradé. @ m INaucit se basnic ku.
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D MNakreslit mamince a tatinkovi obrdzek.

Y a
Podivat se na zahradu, @

jestli uz nevyrostla jarni kyticka.

% D Poslouchat ptaci zpev.

Zahrdt si s rodinou spolecenskou hru.

D Hrdt si se svou oblibenou hraékou.

' Q m Odpocinout si po obéde.

Nﬂuc it se néjakou pisnicku.

&

ucitelky ze_skolky




Vi3, jak se jmenuji kvétiny na obrazku? Vezmi si pastelku nebo tuzku a zkus jejich nazvy

prepsat podle vzoru na ¢aru v rdmecku.

www e-predskolaci.cz Lenka Rybagkava

——— —— Jaro je tu...

TULIPAN

\

BLEDULE

PETRKLIC

SNEZENKA

podle vzoru na éaru v ramecku.
9

% Vi3, jak se jmenuji kyti¢ky na obrazku? Vezmi s1 pastelku nebe tuzku a zkus jejich nazvy pfepsat



Pocitani — vybarvi stejny pocet kvétin, jako ukazuje Cislice na kazdém fadku (pokud déti
neznaji Cislice, mGzZete jim pomoci dokreslenim puntiku vedle Cisla, které si pak spocitaji)




Sluchové vnimani — uréeni prvni hlasky ve slové, mizete nazvy kvétin i vytleskat

JARNI KVETINY

SNEZENKA

KROKUS

SEDMIKRASKA

PAMPELISKA




» Grafomotorika — dbdme na spravné sezeni u stolu, nohy musi byt oprené o zem,
spravné drZeni tuzky




