Pohybem se ué¢ime v MS Strojaiti Chrudim — vyuZiti NVS v praxi

V nasi materské Skole vérime, Ze pohyb hraje klicovou roli ve vyvoji déti. Proto jsme se
rozhodli rozsitit nase znalosti o neurovyvojové stimulaci a zaradit ji do kazdodenniho
programu.

V dnoru jsme méli tu cest privitat odbornici na tuto problematiku, pani
PhDr. M. Volemanovou, kterd nads provedla svétem primarnich reflexi - vrozenych
pohybovych vzorct, jez mohou ovlivnit uceni a chovani déti. Mozna jste o nich jesté neslyseli,
ale jejich pretrvavani miize byt jednou z pricin obtizi pti ¢teni, psani nebo soustredéni. Nase
pani ucitelky proto absolvovaly tridenni intenzivni Skoleni, béhem kterého se nejen
dozvédély vice o této problematice, ale predevsim se naucily praktické cviky, které pomahaji
reflexy inhybovat a podporit tak spravny vyvoj déti. Odted’ budeme tyto jednoduché, ale
ucinné pohybové aktivity zatazovat do denniho rezimu déti v nasi Skolce. Véfime, Ze touto
cestou mulZzeme pomoci mnoha détem nejen lépe zvladat Skolni naroky,
ale také se citit jistéji a spokojenéji. Pohybem se u¢ime - a pomahame détem rist!
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