OD VAJÍČKA KE SLEPIČCE, ANEB VELIKONOCE JSOU ZA VRATY 
Velikonoční barevný kalendář:
· zkuste s dětmi v šatníku každý den najít vhodně barevné oblečení a užijte si s nimi den v konkrétní barvě, trocha povídání v dalších řádcích
Modré pondělí – 6.dubna
· toto pondělí je posledním postním pondělím, kostely se zdobí do modrého respektive fialového sukna

· v tento den by se nemělo pracovat
· můžete s dětmi založit misku s osením, řeřichou (květinářství a zahradnictví jsou otevřena) nebo si vyrýpnout zelený travní drn zvenku
Žluté (šedé) úterý – 7. dubna
· proveďte jarní úklid – děti si porovnají a projdou hračky, hezky je srovnají nebo se s rodiči zapojí do úklidu v domě
Škaredá (černá) středa – 8.dubna
· pro dnešek se nemračte, dejte si výzvu - kdo se zaškaredí, bude dělat dřepy
· nazývala se taky Sazometná, protože se vymetaly saze z komína a černá nebo škaredá je prý proto, že Jidáš zradil Ježíše
Zelený čtvrtek – 9. dubna
· den pro zahradničení

· zelený je proto, že se Ježíš tento den modlil v zahradě
· hospodáři o Zeleném čtvrtku měli ve zvyku zasazovat rostliny

· pečou se jidášky a měla by se jakákoli zelená polévka (hrášková, špenátová, pórková) - zapojte děti do přípravy pokrmu
Velký pátek  – 10. dubna
· je čas jít hledat poklad

· věřící si připomínají Kristovo ukřižování, v tento den se nesmělo hýbat se zemí, pracovat na polích

· zato se otevíraly cesty k pokladům

· kdo máte možnost ukrýt dětem poklad na zahradě, za tímto barevným kalendářem budete mít motivovaný příběh Boba a Bobka, králíků z klobouku ke hledání pokladu

Bílá sobota – 11. dubna
· čas pro rozjímání

· v tento den se konala noční bohoslužba, před ní se posvětil oheň a zapálila se velikonoční svíce

· název je odvozen od bílých rouch
· vyzdobte si domácnost dětskou velikonoční dekorací
Velikonoční neděle (Boží hod) – 12.dubna
· mělo by se slavit s celou rodinou, což vzhledem k situaci není možné, oslavte alespoň v úzkém kruhu rodiny,
·  upečte spolu, nazdobte vajíčka pro radost
· slaví se zmrtvýchvstání Ježíše, lidé si nechávali v kostele požehnat mazance, vajíčka a chléb

· rodina má sníst jedno vejce společně, aby se udržela pohromadě
Velikonoční pondělí – 13. dubna
· za normálních okolností se jde na koledu, teď asi většina z Vás zůstane doma, ale koledovat klidně mohou děti jen doma, ať o to nepřijdou, přichystejte si i barevná vajíčka a pak je můžete společně naservírovat k obědu či večeři

· kdysi stejně jako dnes chodili koledovat chlapci

· na přestupný rok, jako je ten letošní, chodila koledovat i děvčata
Jak na poklad, tvoření a zdobení najdete na dalších stránkách…dělejte, co vás baví!
Hledání velikonočního pokladu s Bobem a Bobkem, králíky z klobouku
Před odchodem si přečtete motivační příběh, trasu označte fáborky
Motivační příběh:
Jistě všichni znáte dva králíky, kteří žili v klobouku kouzelníka Pokustóna. Jmenovali se Bob a B______. Tak tihle dva králíci se rozhodli, že na Velikonoce dovezou Pokustónovi barevná vajíčka, aby mu nebylo tak líto, že ho připravili o klobouk.

Naložili vajíčka do klobouku a vyletěli. Jenže....kouzelný klobouk už toho s králíky zažil tolik, že nebylo divu, když se mu na dně objevila malá díra, která se postupně zvětšovala a zvětšovala. A právě touhle pomalu se zvětšující dírou se králíkům všechna vajíčka vykutálela a spadla dolů na zem.

Kryž králící přiletěli k Pokustónovi, neměli ani jedno jediné vajíčko.

,,Vajíčka nebo klobouk zpátky!“, zařval zklamaný Pokusón, který se na vajíčka tolik těšil.

Pomozte králíkům zatoulaná vajíčka najít a zachránit jim klobouk pro další dobrodružství.

Možnosti na zahradu:
· můžete vyrobit vajíčka vystřižením z barevného papíru a na ně napsat úkol, nebo rozmístit obálky, ve kterých bude úkol na vajíčku

· k fáborkům rozvěsit ještě i pentličky, vzít s sebou na poklad i pomlázku

· tipy na úkoly: 

- posbírat cestou na pomlázku mašličky, jsou jiné než fáborky 

- Jaké jsou symboly Velikonoc? (kočičky, vajíčka, beránek, pomlázka, zajíček)

- Řekni mi velikonoční koledu

- Z čeho se plete pomlázka? 

- Která věc, spojená s Velikonoci, začíná na Z, K, B, …

- závody s vajíčkem na lžíci

- Kolik už máš nasbíraných vajíček? - číselná řada do 6-ti

- Jakou barvu mají vajíčka, co jsi nasbíral?

- Co jsou to vejdumky?

- Hledání velikonočního pokladu, který jste dětem nachystaly + úkoly si můžete ještě domyslet.
Symboly Velikonoc
· beránek

· vajíčka

· kočičky

· pomlázka

· zajíček
Naučte se s dětmi koledu

Hody, hody doprovody,
já jsem malý zajíček,
utíkal jsem podle vody,
nesl košík vajíček.
Potkala mě koroptvička,
chtěla jedno červené,
že mi dá lán jetelíčka
a já říkal: Ne, ne, ne.

Na remízku mezi poli,
mám já strýčka králíčka,
tomu nosím každým rokem,
malovaná vajíčka.
Velikonoční pro holky
Kropenatá slepička
snesla bílá vajíčka,
obarvím je, vymaluji,
všechny chlapce podaruji,
pentličky si nastříhám,
na pomlázku jim je dám.
Velikonoční písnička a pohádka
· Medvídek Pú - https://www.youtube.com/watch?v=VlQ8mMnNtlw
· Chaloupka na vršku - https://www.youtube.com/watch?v=Mp8NO5Sy5QE 

Cvičení a tancování 
· S Míšou Růžičkovou
· barevné tancování https://www.youtube.com/watch?v=Mp8NO5Sy5QE 
Básnička s pohybem

Ťuk, ťuk, co to je? (dřep – ukazováčkem ťuknout do země na každou slabiku)

ťuk, ťuk, kdo to je? (ukazováčkem ťuknout na dlaň ruky na každu slabiku)

To kuřátko ve vajíčku (pomalu vstáváme, držíme si ruce na temenu hlavy)

Hledá cestu pro hlavičku ( poklepy na hlavu střídavě levou a pravou rukou)

už chce ven! (dřep, stoj, výskok)

Hra s vajíčkem
· vytvoříte si s dítětem (případně sourozenci spolu) dvojici, vezmete si šátek, každý chytnete dva rohy

· použijete buď plastové vajíčko z výzdoby, nebo balonek

· a úkoly:

- sednout si do dřepu

- sednout si na zem 

- vyhodit vajíčko do vzduchu a zase chytit do šátku

- houpačka zleva doprava, nebo nahoru a dolů

- koulení z jedné strany na druhou

Velikonoční pečení

Velikonoční sušenky
· [image: image1.jpg]


100g špaldové mouky

· 40g rýžového sirupu (může být med nebo cukr)

· 50g másla

· smíchat, vyválet, vykrajovat, nebo můžete jen udělat váleček a nakrájet na kolečka a upéct dozlatova
Máslové sušenky tmavé
· 100g špaldové mouky

· 25g agávového sirupu (může být med nebo cukr)

· holandské kakao

· 60g másla

· péct na 120° cca 10min
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Mrkvánky s povidly
· 100g změklého másla

· 200g jemně nastrouhané mrkve

· 200g mouky (špalda x pohanka; špalda x hladká)

· povidla nebo marmeláda pokud nejsou povidla

· udělat těsto, vykrájet kolečka, doprostřed povidla a zmáčknout vidličkou okraje (lze použít toto vykrajovač na plněné taštičky)

· péct dozlatova, cca na 150°
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Mrkvové sušenky
· 90g nastrouhané mrkve

· 50g másla

· 10g cukru
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Jidášky 
· 500g hladké mouky

· 3 žloutky

· 100g másla

· 80g cukru

· špetka soli

· 20g droždí

· 250ml mléka

· strouhaná citronová kůra
Připravit si kvásek. Máslo s cukrem a žloutky utřít do pěny, přidat vykynuté droždí a střídavě přidávat mouku smíchanou se solí a citronovou kůrou a mléko. Zaděláme vláčné těsto, které necháme v míse přikryté utěrkou vykynout. Motáme jidášky, na plechu nechat ještě chvilku kynout, potřít vajíčkem a péct na cca 180° 10min (dle trouby, kontrolovat)

Vše o Velikonocích, tradice a zvyky, najdete krásně zpracované i tady, kdybyste chtěli s dětmi více dopodrobna projít
https://adoc.tips/velikononi-special-lenka-tverakova-2.html 
Osení, tvoření a barvení vyfouknutých i vařených vajíček

Jarní osení

· čas Velikonoc se blíží, i když ho vzhledem k situaci nebudeme moct prožít tak, jak jsme zvyklí, udělejme toto období alespoň doma pro děti

Osení se dá sehnat třeba v květinářství pod názvem „Velikonoční osení“. Osení se zasadí do misky a pravidelně se zalévá. Osení roste přímo před očima a snad proto pozorování baví i menší děti (není třeba tolik trpělivosti)  – po sedmi dnech má být deset centimentů vysoké.
Několik nápadů k setí osení:
*Semínka osení můžeme zasadit do průhledné plastové misky. Můžeme se pak s dětmi dívat, jak semínka klíčí a proráží si cestu. Pokud misku zvedneme, jde dobře vidět, jak přibývají kořínky.

*Dalším tipem je vyrobit do osení zápich ze špejle. Pokaždé když osení povyroste, můžeme udělat na špejli čárku a k tomu připsat na papír datum. Budeme mít tak mnohem lepší přehled, jakou rychlostí osení roste.

*Moc hezky taky vypadá, když se osení zasadí do skořápky od vajíčka. Jednak je to pěkná dekorace a také může sloužit jako názorná lekce botaniky. Ze skořápky se dá trávový trs dobře vyjmout a ukázat dítěti kořenový systém. Lze také zajímavě pohovořit s dětmi o tom, že vlasové kořínky kopírují tvar nádoby, v níž vyrostly

My jsme náš ječmínek vysadili s dětmi letos ke konci března, od té doby ho pořád sledujeme, záleváme, dozdobujeme :-). Nás setí jednoduše chytlo – vždyť po dlouhé zimě je rychlým a krásně zeleným poslem jara.
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Tipy na tvoření
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Přáníčko, vhoďte do schránky někomu pro radost, pokud se dostanete na procházku :-) 
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Tipy na barvení vajíček vyfouknutých
· vyfouklá vajíčka na špejli natřete temperovou barvou, v mističce mějte nadrcene skořápky a ještě mokré vajíčko v nich obalte

· vyfouklá vajíčka malé děti mohou jen prstíčky naťupkat barvičkami

· voda, laky na nehty, ponořit vajíčko
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Tipy na barvení vajíček vařených
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Pro předškoláky – velikonočně motivované pracovní listy
https://www.kuncicka.cz/wp-content/uploads/2020/03/velikonocni-prac-listy.pdf 

Užijte si společně strávený velikonoční čas, objevujte, zkoumejte a pozorujte, ale hlavně nezapomeňte chodit na sluníčko, které spolu s čerstvým vzduchem a pohybem uzdravuje! 

Když nebudete mít do tvoření chuť, do ničeho se nenuťte, stačí se obejmout a dát si najevo, že se máte rádi…

 A když se do něčeho pustíte a bude vás to bavit, budeme rády za vaše fotky dobrot, vajíček, tvoření… na e-mail info@msstrojaru.cz, ukázky pak zveřejníme na webu. A věřte, že to uteče a budeme zase tvořit společně ve školce!

Zdraví vás Ivetka a všechny paní učitelky 

