Svaty Martin na zimu, veze bilou pefinu.....

Maminky a tatinkové priblizte svym détem legendu o svatém
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Pojdte, nauc¢ime se o Martinovi par rikadel:

Na svatého Martina kouriva se z komina.

A na svatou Katefinu schovame se pod pefinu.

Predstavte si déti, Ze si k tomu mlzeme vyrobit i obrazek:




Martin hazi vliocky, na pejsky a kocky.
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Procvi¢ime si svij jazycek aneb mala logochvilka:

Dechové cviceni:

v" N&dech nosem — dlouhy vydech Usty — zahfivdme si dlané&, dychdme si do zmrzlych dlani, je
nam zima

v Zrcatko — dychdme na zrcdtko — zamlZi se, mizeme na néj kreslit

v Svitka — lehce foukdme do plaminku — plaminek tancuje, silné foukneme do plaminku —
plaminek zhasne

v" Vlo¢ka — foukdme do malé vystfizené vlocky z papiru — odfukujeme z dlané

Fonacni cviceni:

/////////////////////

FAAAAAA x FOOOOO x FUUUUU x FEEEEE
Artikulacni cviceni:
Jazyk:

v" Konik — jazykem mlaskdme o horni patro — zvuk koriskych kopyt
v" Houpaci kiifi — vytahneme jazyk, olizujeme spodni ret, doprava, doleva

Rty:

v" Koniéek — vibrujeme s volné k sobé pfiloZzenymi rty p¥i vydechu — frkdme jako koniéek
v Piskdni na konika — $puleni rtd

Celist:

v" Je ndm zima — cvakdme zuby

Svaty Martin Lenka Pospisilova
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1. Jede Martin na konilku . slysis cinkat podkovicku,
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é SEI==c==—==== HMK 2. Podkoviéky pékné zvoni,
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na nebi se viocky honi.

sly$i$  cinkat podkovicku.
3. Louky, pole, vie je bilé,

do Vénoc je jenom chvile.
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Prectéte si pohadku o Holéiéce s lampickou
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V chaloupce uprostied lesa Zila mala holc¢icka. Neméla maminku, ani tatinka. Nebyla vsak Uplné sama,
méla spoustu dobrych kamaradl — lesnich zvifatek. Kazdé rano nachazela prede dvefmi kosicek a
v ném rlzné dobroty. Veverka ji darovala ze svych zasob ofisky. Zajicek se rozdélil o mrkvicku a
hlavku zeli. JeZzek nelenil a pfispéchal s cervenymi jablicky. Mazand liska ze svych zasob vénovala
kousek vonavého syra a stary dobrdk medvéd, ten mél pro holcicku sladky med. ,Dékuji vam,
zviratka!” volala holcicka do probouzejiciho se lesa. Pfes den sbirala holcicka v lese Sisky, aby bylo ¢im
zatopit, v [été trhala borlvky, jahody, maliny a chodila na houby, a kdyZ zbylo néco ¢asu, hrala si se
zviratky. Legracnich her, pisni¢ek a taneckd téch vam bylo. A tak Sel den za dnem. Pfeslo jaro, léto a
nastal podzim. Brzy se stmivalo. V tu dobu sedavala holcicka u okna a divala se na vecerni oblohu
plnou hvézd. ,Kdybych tak ja méla alespori malinké svétylko, hned by mi nebylo tolik smutno”,
povzdechla si hol¢icka a v tom ji napadlo: ,Nékde tu musi byt ¢ervena lampicka, pajdu ji hledat”. ,Uz
ji mam, ale je celd upradsena, musim ji oCistit, ale kde vezmu svétylko?“ ,, Poprosim hvézdi¢ky na nebi,
snad mi daji kousek svého svétylka”. Holcicka si oblékla koZisek, vzala lampicku a vydala se na cestu
do nebe. ,Prosim té hvézdicko, dej mi kousek svého svétylka do mé lampicky, je mi smutno vis?“
S rozsvicenou lampickou vracela se holcicka zpatky do své lesni chaloupky. Cesta vsak byla daleka, a
tak se zastavila u lesni studanky, aby se napila a trochu si odpocinula. Jen co si sedla, padla na ni
velika Unava a usnula. Kde se vzal, tu se vzal, pfehnal se tudy vitr a znate to, je to rostak, stromim
ldame vétve a Cechra listi, travé cucha vlasy, na vodé déla kola, a tak se stalo, Ze pod jeho dechem
svétylko zhaslo. Rano, kdyZ holcicka oteviela oci a uvidéla svou lampicku bez svétylka, rozplakala se.
»Ach, co ted budu délat, kdo mi jen pomuze?“ natikala. Najednou se z dalky ozvaly hlasy. ,Nebud’



smutna, holci¢ko, pomuze ti slunicko”. Holcicka podékovala a opatrné nesla svou lampicku dom, po
vecerech seddvala zase u okna a divala se na hvézdy a uz nikdy ji nebylo tolika smutno.

Vyrobte si doma s détmi svoji lampicku, svoji lucerni¢ku, svuj lampion...

Tipy na vyrobu:




Uvolnime si ruku a procvic¢ime si horni a dolni oblouk

»Houpaci kun* - grafomotorické cviceni, dolni oblouk

Nakresli, jak se svaty Martin houpe na svém bilém koni, Pn kresleni vyuz) rytmus fikadla.
Konikovi miZes dokreslit detaily (hfivu, od1, kopytka...).

Houpact ki, houpy, houpy,
pohoupe té. Nebud hloupy,
neboj se ho, pojd'si hrdt,
svaty Martin bude rid!



»Hopsa, hejsa, hej” — grafomotorické cviceni, horni oblouk

Svaty Martin pfijizdi na bilém koni. Nakresli, jak MartinGv kdn skace.

"Mty konick vrany,
jako malovany,
hopsa, hejsa, hej !"
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M jako Martin

Vis, kterou hlaskou zaé¢ina slovo Martin? Poznas mez obrazky pismeno M? Vybarvi ho.

Pokud najdes na obrazku véci nebo zvifata, jejichZ nazvy zacinaji stejnou hlaskou jako Martinovo
Jjmeéno, vybarvi je takeé.

Ostatmi obrazky muZes pojmenovat a uréit, kterou hlaskou zacinaji.




Martinova schovavana

Svaty Martin si s tebou hraje na schovavanou. V kazdém fadku ukryl dva uplné stejné obrazky.
Najdi je a vybarvi stejnou pastelkou
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Na svatého Martina, kouriva se z komina.
Vysvéth idovou pranostiku a dokonéi obrazek (kouf, stfechu 1 kominy).

Kolik komini je na stieSe? Nejvyssi vybarvi éervenou, nejmza hnédou barvou.




Kovej, kovej kovaricku

Svaty Martin potfebuje okovat sveho bileho koné. Vybarvi tohk podkov, kolik jich kovar pii sve
praci pouzije. Jednotlive podkovy st miZes spopt ¢arou s nohama kong. Ceho je vie? Podkov, nebo
noh? Dokazes uréit o kolik? Vystaci zbylé podkovy jesté pro jednoho koné?




Vezmeéte si pastelky a vybarvuijte...




Konik ztratil podkovicku, pomuzes mu vSechny najit - vykresli je Zlutou
pastelkou




Bézte se projit a venku pozorujte, jak se priroda chysta na prichod zimy

v Nasbirejte Sipky a uvafte si ¢aj

v Vyvélejte se v suchém spadaném listi
v’ Béite na prochazku i v desti

v’ Skakejte do kaluZzi

v Nasypte ptackdm do krmitka

Za odménu si upecte vonavé a vyborné Martinské rohlicky:

NA MARTINSKE ROHLIKY BUDETE POTREBOVAT:

50 dkg hladké mouky,
1 Hera nebo maslo,

1 vejce, 1 vanilkovy cukr, trochu soli

Na kvasek: 1 a 1/2 kostky drozdi, 12 IZic vlazného mléka, trochu cukru.

Zadélané tésto se nenechdva kynout a hned se zpracovdva. Rozdéli se na 6 dild, vyvali do
kulatého tvaru a rozkraji na 8 dilkd. PIni se tim, co ma kdo rad (tvaroh, povidla Svestkova,
jable¢na ¢i hruskova, mak, ofechy). Nezapomerite rohliky pomastit, kdyZ je davate do trouby,
i kdy? je z trouby vytahujete. DOBROU CHUT!!!




